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РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯКОСТРОМСКАЯ ОБЛАСТЬ

АДМИНИСТРАЦИЯГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД ШАРЬЯ
ПОСТАНОВЛЕНИЕ

ОТ 16 АПРЕЛЯ 2026 ГОДА № 229
ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ПЛАНА МЕРОПРИЯТИЙ ПРОГРАММЫ«УКРЕПЛЕНИЕ ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ ИФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ СРЕДЫКОСТРОМСКОЙ ОБЛАСТИ НА 2025 – 2030 ГОДЫ»НА ТЕРРИТОРИИ ГОРОДСКОГО ОКРУГА Г. ШАРЬЯ

В целях содействия охране и укреплению общественного здоровья, формированияздорового образа жизни, снижения заболеваемости, в соответствии с Указом ПрезидентаРоссийской Федерации от 07.05.2024 № 309 «О национальных целях развития РоссийскойФедерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года», постановлениемадминистрации Костромской области от 02.02.2026г. №19-а «Об утверждениирегиональной программы «Укрепление общественного здоровья и формированиездоровьесберегающей среды Костромской области», руководствуясь статьями 33, 38, 44Устава муниципального образования городской округ город Шарья Костромской области,администрация городского округа город ШарьяПОСТАНОВЛЯЕТ:1. Утвердить План мероприятий программы «Укрепление общественного здоровьяи формирование здоровьесберегающей среды в Костромской области на 2025 – 2030годы» на территории городского округа г. Шарья (Приложение).2. Признать утратившим силу постановление администрации городского округагород Шарья Костромской области от 29.03.2021г. №270 «Об утверждении Планамероприятий программы «Укрепление общественного здоровья в Костромской области на2020-2024 годы» на территории городского округа город Шарья».2. Контроль за исполнением постановления возложить на заместителя главыадминистрации городского округа город Шарья по социально-культурной сфереСоловьеву А.А.3. Настоящее постановление вступает в силу после его официальногоопубликования.

Глава городского округа город ШарьяЛ.И. Удалова



ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ ПРОГРАММЫ «УКРЕПЛЕНИЕ ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ ИФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ СРЕДЫ В КОСТРОМСКОЙ ОБЛАСТИ НА 2025 – 2030ГОДЫ» НА ТЕРРИТОРИИ ГОРОДСКОГО ОКРУГА Г. ШАРЬЯ
№ п/п Наименование мероприятия Срокреализации Ответственный исполнитель Характеристика результата
1. Совершенствование системы медицинской профилактики, включая прохождение диспансеризации в городском округе городШарья Костромской области
1. Разработка и внедрение Плана мероприятийпрограммы «Укрепление общественногоздоровья в Костромской области на 2025 – 2030годы» на территории городского округа г.Шарья

2025 — 2030 г.г. Администрация городскогоокруга город Шарья,ОГБУЗ Шарьинская ЦРБ
Исполнение в полном объемедо 2030 года

2. Информирование граждан, определённоговозраста, которым показано проведениедиспансеризации об их праве пройтимедицинские обследования, пропагандапрохождения ежегодных профилактическихосмотров и диспансеризации (в том числе

2025 — 2030 г.г. Администрация городскогоокруга город Шарья,ОГБУЗ Шарьинская ЦРБ
Исполнение планадиспансеризации населения вполном объеме

СОГЛАСОВАНОГлавный врач ОГБУЗ «Шарьинская окружнаябольница им. Каверина М.Ф.»
____________ Л.К. Мадзигон
«____» __________ 2026 года

УТВЕРЖДАЮГлава городского округагород Шарья Костромской области
____________ Л.И. Удалова

«____» __________ 2026 года



диспансеризации репродуктивного здоровья).
3. Проведение в поликлиниках анкетированиянаселения по выявлению факторов риска 2025 — 2030 г.г. ОГБУЗ Шарьинская ЦРБ Исполнение в полном объемедо 2030 года
4. Организация недели на тему «Здороваяорганизация» 2025 — 2030 г.г. ОГБУЗ Шарьинская ЦРБ Исполнение в полном объемедо 2030 года
5. Акция «День здоровья» 2025 — 2030 г.г. ОГБУЗ Шарьинская ЦРБ Исполнение в полном объемедо 2030 года
6. Размещение информационных материалов попропаганде проведения профилактическихосмотров и диспансеризации (в том числе подиспансеризации репродуктивного здоровья) вмедицинских, социальных и образовательныхорганизациях.

2025 — 2030 г.г. Администрация городскогоокруга город Шарья,ОГБУЗ Шарьинская ЦРБ
Исполнение планадиспансеризации населения вполном объеме

7. Организация консультативной линии “Телефонздоровья” на тему важности раннего выявлениязаболеваний, по вопросам профилактическихосмотров и диспансеризации
2025 — 2030 г.г. ОГБУЗ Шарьинская ЦРБ Исполнение планадиспансеризации населения вполном объеме

8. Оказание содействия в проведении ежегоднойдиспансеризации и профилактических осмотровнаселению посредством выделениямуниципального транспорта для подвозаграждан в ОГБУЗ Шарьинская ЦРБ

2025 — 2030 г.г. Администрация городскогоокруга город Шарья, ОГБУЗШарьинская ЦРБ
Исполнение планадиспансеризации населения вполном объеме

9. Оказание содействия в проведении вакцинациинаселения 2025 — 2030г.г. Администрация городскогоокруга город Шарья,ОГБУЗ Шарьинская ЦРБ
Исполнение планов повакцинации населения вполном объеме

10. Организация лекций для беременных «Здоровыймалыш» 2025 — 2030г.г. ОГБУЗ Шарьинская ЦРБ Количество проведенныхлекций, число участниц,посетивших лекции.



11. Организация тематических мероприятий«Месячник здоровья» при ОГБУЗ ОГБУЗШарьинская ЦРБ
2025 — 2030г.г. ОГБУЗ Шарьинская ЦРБ Число участников конференцийи семинаров.

12. Выполнение планов по диспансеризациисогласно ежегодным приказам ДепздраваКостромской области
2025 — 2030г.г. ОГБУЗ Шарьинская ЦРБ Исполнение планов подиспансеризации в полномобъеме.

2. Мероприятия, направленные на мотивирование граждан к ведению здорового образа жизни
1. Призыв граждан городского округа город ШарьяКостромской области отслеживать ипросматривать трансляции рекламно-информационных материалов по профилактикехронических НИЗ по телевидению, вобщественном транспорте, на видео-экранах вмедицинских организациях Костромской области,в кинотеатрах

2025 — 2030г.г. Администрация городскогоокруга город Шарья,ОГБУЗ Шарьинская ЦРБ
Увеличение доли охватаграждан, проживающих натерритории городского округагород Шарья Костромскойобласти, информационно-пропагандистскимимероприятиями попрофилактике хроническихнеинфекционных заболеваний

2. Организация размещения информационныхматериалов по профилактике хронических НИЗпо телевидению, а также на видеоэкранах вмедицинских и социальных организациях
2025 — 2030г.г. Администрация городскогоокруга город Шарья, ОГБУЗШарьинская ЦРБ

Увеличение доли охватаграждан, проживающих натерритории городского округагород Шарья Костромскойобласти, информационно-пропагандистскимимероприятиями попрофилактике хроническихнеинфекционных заболеваний
3. Распространение информационно-разъяснительных материалов по профилактикехронических НИЗ и пропаганде ЗОЖ

2025 — 2030 г.г. Администрация городскогоокруга город Шарья,ОГБУЗ Шарьинская ЦРБ
Увеличение доли охватаграждан, проживающих натерритории городского округагород Шарья Костромскойобласти, информационно-пропагандистскими



мероприятиями попрофилактике хроническихнеинфекционных заболеваний
4. Организация и проведение массовыхмероприятий, приуроченных к всемирнымпамятным датам: Всемирному дню борьбыпротив рака, Всемирному дню иммунитета,Всемирному дню борьбы с туберкулезом,Всемирному дню почки, Всемирному днюздоровья, Всемирному дню борьбы сартериальной гипертонией, Всемирному днюздорового пищеварения, Всемирному дню безтабака, Всемирному дню донора крови,Международному дню борьбы с наркоманией,Всемирному дню сердца.

2025 — 2030 г.г. Управление образованияадминистрации городскогоокруга город Шарья,Комитет культуры, туризма имолодежной политикиадминистрации городскогоокруга город Шарья, отдел пофизической культуре и спортуадминистрации городскогоокруга город Шарья

Увеличение доли охватаграждан, проживающих натерритории городского округагород Шарья Костромскойобласти, информационно-пропагандистскимимероприятиями попрофилактике хроническихнеинфекционных заболеваний.

5. Организация работы «Телефона здоровья» напостоянной основе 2025 — 2030 г.г. ОГБУЗ Шарьинская ЦРБ,управление образованияадминистрации городскогоокруга город Шарья,Комитет культуры, туризма имолодежной политикиадминистрации городскогоокруга город Шарья, отдел пофизической культуре и спортуадминистрации городскогоокруга город Шарья

Увеличение количестваграждан, обратившихся нателефон консультативнойлинии «Телефон здоровья».

6. Проведение школ здоровья, лекций и бесед попрофилактике хронических НИЗ иформированию ЗОЖ
2025 — 2030 г.г. ОГБУЗ Шарьинская ЦРБ,управление образованияадминистрации городскогоокруга город Шарья,Комитет культуры, туризма имолодежной политики

Увеличение доли охватаграждан, проживающих натерритории городского округагород Шарья Костромскойобласти, информационно-пропагандистскими



администрации городскогоокруга город Шарья, отдел пофизической культуре и спортуадминистрации городскогоокруга город Шарья

мероприятиями попрофилактике хроническихнеинфекционных заболеваний.

7. Проведение школ здоровья с использованиемтелемедицинских технологий 2025 — 2030 г.г. ОГБУЗ Шарьинская ЦРБ,управление образованияадминистрации городскогоокруга город Шарья,Комитет культуры, туризма имолодежной политикиадминистрации городскогоокруга город Шарья, отдел пофизической культуре и спортуадминистрации городскогоокруга город Шарья

Увеличение доли охватаграждан, проживающих натерритории городского округагород Шарья Костромскойобласти, информационно-пропагандистскимимероприятиями.

8. Организация работы по профилактике отказа откурения на постоянной основе 2025 — 2030 г.г. ОГБУЗ Шарьинская ЦРБ,управление образованияадминистрации городскогоокруга город Шарья,Комитет культуры, туризма имолодежной политикиадминистрации городскогоокруга город Шарья, отдел пофизической культуре и спортуадминистрации городскогоокруга город Шарья,комиссия по деламнесовершеннолетних изащите их прав городскогоокруга город ШарьяКостромской области

Снижение распространенноститабакокурения как факторариска развитиянеинфекционных заболеваний.



9. Организация и проведение ежегоднойинформационно-профилактической акция«Поезд здоровья»-Кострома»
2025 — 2030 г.г. ОГБУЗ Шарьинская ЦРБ,управление образованияадминистрации городскогоокруга город Шарья,Комитет культуры, туризма имолодежной политикиадминистрации городскогоокруга город Шарья, отдел пофизической культуре и спортуадминистрации городскогоокруга город Шарья

Увеличение доли охватаграждан, проживающих натерритории городского округагород Шарья Костромскойобласти, информационно-пропагандистскимимероприятиями.

10. Привлечение волонтеров к проведениюпрофилактических мероприятий 2025 — 2030 г.г. Комитет культуры, туризма имолодежной политикиадминистрации городскогоокруга город Шарья
Создание среды и условий дляведения ЗОЖ и здоровогостарения, снижениераспространенности факторовриска ХНИЗ.

11. Организация лекций по профилактикезаболеваний и формированию здорового образажизни на базе библиотек по территориальномупринципу с периодичностью не менее 2 раз вмесяц

2025 — 2030 г.г. Муниципальное бюджетноеучреждение культуры«Централизованнаябиблиотечная системагородского округа городШарья Костромской области»

Увеличение доли охватаграждан, проживающих натерритории городского округагород Шарья Костромскойобласти, информационно-пропагандистскимимероприятиями попрофилактике хроническихнеинфекционных заболеваний.
3. Мероприятия, направленные на повышение физической активности

1. Реализация календарного плана официальныхфизкультурных мероприятий и спортивныхмероприятий городского округа город ШарьяКостромской области на соответствующий год поразделу «Массовый спорт»

2025 — 2030 г.г. Отдел по физическойкультуре и спортуадминистрации городскогоокруга город Шарья
Увеличение доли охватаграждан, проживающих натерритории городского округагород Шарья физкультурными испортивными мероприятиями.



Привлечение граждан кзанятиям физическойкультурой и спортом.
2. Использование спортивных заловобразовательных организаций для занятийнаселения спортом и физической культурой ввечернее время

2025 — 2030 г.г. Управление образованияадминистрации городскогоокруга город Шарья,отдел по физической культуреи спорту администрациигородского округа городШарья

Увеличение доли охватаграждан, проживающих натерритории городского округагород Шарья физкультурными испортивными мероприятиями.Привлечение граждан кзанятиям физическойкультурой и спортом.
3. Организация консультативной линии «Телефонздоровья» по вопросам, касающимся физическойактивности

2025 — 2030 г.г. Отдел по физическойкультуре и спортуадминистрации городскогоокруга город Шарья
Увеличение количестваграждан, обратившихся нателефон консультативнойлинии «Телефон здоровья» натему, касающуюся физическойактивности.

4. Организация открытых тренировок «Зарядка длявсех» 2025 — 2030 г.г. Управление образованияадминистрации городскогоокруга город Шарья,отдел по физической культуреи спорту администрациигородского округа городШарья

Увеличение доли охватаграждан, проживающих натерритории городского округагород Шарья физкультурными испортивными мероприятиями.Привлечение граждан кзанятиям физическойкультурой и спортом.
5. Организация марафона "Беги за здоровьем" 2025 — 2030 г.г. Управление образованияадминистрации городскогоокруга город Шарья,отдел по физической культуреи спорту администрациигородского округа город

Увеличение доли охватаграждан, проживающих натерритории городского округагород Шарья физкультурными испортивными мероприятиями.Привлечение граждан к



Шарья занятиям физическойкультурой и спортом.
6. Организация акции "10 000 шагов" 2025 — 2030 г.г. Управление образованияадминистрации городскогоокруга город Шарья,отдел по физической культуреи спорту администрациигородского округа городШарья

Увеличение доли охватаграждан, проживающих натерритории городского округагород Шарья физкультурными испортивными мероприятиями.Привлечение граждан кзанятиям физическойкультурой и спортом.
7. Разработка и распространение информационно-разъяснительных материалов по пропагандедвигательной активности и спорта вобщественных местах, медицинских,образовательных, социальных учреждениях.

2025 — 2030 г.г. Администрация городскогоокруга город Шарья, отдел пофизической культуре и спортуадминистрации городскогоокруга город Шарья,ОГБУЗ Шарьинская ЦРБуправление образованияадминистрации городскогоокруга город Шарья, Комитеткультуры, туризма имолодежной политикиадминистрации городскогоокруга город Шарья

Увеличение доли охватаграждан, проживающих натерритории городского округагород Шарья физкультурными испортивными мероприятиями.Привлечение граждан кзанятиям физическойкультурой и спортом.

8. Семейный фестиваль здоровья «Деньфизкультурника». 2025 — 2030 г.г. Отдел по физическойкультуре и спортуадминистрации городскогоокруга город Шарья
Увеличение доли охватаграждан, проживающих натерритории городского округагород Шарья физкультурными испортивными мероприятиями.Привлечение граждан кзанятиям физическойкультурой и спортом.



9. Проведение спартакиад в дошкольныхучреждениях с приглашением родителей. 2025 — 2030 г.г. Управление образованияадминистрации городскогоокруга город Шарья,отдел по физической культуреи спорту администрациигородского округа городШарья

Увеличение доли охватаграждан, проживающих натерритории городского округагород Шарья физкультурными испортивными мероприятиями.Привлечение граждан кзанятиям физическойкультурой и спортом.
4. Мероприятия, направленные на укрепление здоровья граждан пожилого возраста, проживающих на территории городскогоокруга город Шарья Костромской области
1. Участие граждан района в проводимых лекцияхпо профилактике хронических неинфекционныхзаболеваний.

2025 — 2030 г.г. ОГБУЗ Шарьинская ЦРБ Увеличение доли охватаграждан, проживающих натерритории городского округагород Шарья Костромскойобласти, информационно-пропагандистскимимероприятиями попрофилактике хроническихнеинфекционных заболеваний
2. Внедрение здоровьесберегательных технологийв работу учреждений социального обслуживания. 2025 — 2030 г.г. ОГБУ «Шарьинский КЦСОН» Увеличение доли охватаграждан, проживающих натерритории района,информационно-пропагандистскимимероприятиями попрофилактике хроническихнеинфекционных заболеваний
3. Дальнейшее развитие клубных формированийдля людей пожилого возраста на базеучреждений культуры и спорта.

2025 — 2030 г.г. Комитет культуры, туризма имолодежной политикиадминистрации городскогоокруга город Шарья, отдел по
Увеличение доли охватаграждан, проводящихсвободное время в активнойумственной и физической



физической культуре и спортуадминистрации городскогоокруга город Шарья
деятельности

4. Организация лекций при центрах социальногообслуживания граждан пожилого возраста иинвалидов
2025 — 2030 г.г. ОГБУ «Шарьинский КЦСОН» Увеличение доли охватаграждан, проводящихсвободное время в активнойумственной и физическойдеятельности

5. Мероприятия, направленные на укрепление здоровья подростков и учащейся молодежи, проживающей на территориигородского округа город Шарья Костромской области
1. Организация акции «Урок жизни», направленнойна профилактику хронических НИЗ и пропагандуЗОЖ

2025 — 2030 г.г. ОГБУЗ Шарьинская ЦРБ,управление образованияадминистрации городскогоокруга город Шарья,Комитет культуры, туризма имолодежной политикиадминистрации городскогоокруга город Шарья, отдел пофизической культуре и спортуадминистрации городскогоокруга город Шарья

Увеличение доли охватаграждан, проживающих натерритории городского округагород Шарья Костромскойобласти, информационно-пропагандистскимимероприятиями попрофилактике хроническихнеинфекционных заболеваний

2. Организация проведения лекций в летнихпришкольных лагерях, РВО, профильныхплощадках по профилактике хронических НИЗ ипропаганде ЗОЖ
2025 — 2030 г.г. ОГБУЗ Шарьинская ЦРБ,управление образованияадминистрации городскогоокруга город Шарья,Комитет культуры, туризма имолодежной политикиадминистрации городскогоокруга город Шарья, отдел пофизической культуре и спортуадминистрации городского

Увеличение доли охватаграждан, проживающих натерритории городского округагород Шарья Костромскойобласти, информационно-пропагандистскимимероприятиями попрофилактике хроническихнеинфекционных заболеваний



округа город Шарья
3. Реализация мероприятий в рамкахрегионального проекта «Здоровье будущихпоколений»

2025 — 2030 г.г. Управление образованияадминистрации городскогоокруга город Шарья,
Создание среды и условий дляведения ЗОЖ, снижениераспространенности факторовриска ХНИЗ

4. Участие в проводимых обучающих семинарах икруглых столах для специалистовмуниципальных образований и образовательныхпрофилактических занятий для подростков имолодежи

2025 — 2030 г.г. ОГБУЗ Шарьинская ЦРБ,управление образованияадминистрации городскогоокруга город Шарья,Комитет культуры, туризма имолодежной политикиадминистрации городскогоокруга город Шарья, отдел пофизической культуре и спортуадминистрации городскогоокруга город Шарья

Создание среды и условий дляведения ЗОЖ, снижениераспространенности факторовриска ХНИЗ

5. Проведение тренинговых занятий с молодежью,на формирования жизненнополезных навыков ипродвижения ЗОЖ, профилактика девиантногоповедения в молодежной среде.
2025 — 2030 г.г. ОГКУ «Комплексный центрсоциального обслуживаниянаселения по г.Шарья иШарьинскому районуУправление образованияадминистрации городскогоокруга город Шарья,Комитет культуры, туризма имолодежной политикиадминистрации городскогоокруга город Шарья, отдел пофизической культуре и спортуадминистрации городскогоокруга город Шарья

Создание среды и условий дляведения ЗОЖ, снижениераспространенности факторовриска ХНИЗ



6. Организация межведомственных рейдов в местамассового пребывания несовершеннолетнихграждан и молодежи с целью профилактическойработы о вреде курения и употребленияалкоголя

2025 — 2030 г.г. МО МВД России«Шарьинский»,комиссия по деламнесовершеннолетних изащите их прав городскогоокруга город Шарья

Уменьшение доли несовершен-нолетних и молодежи,употребляющих алкоголь икурящих.

6. Мероприятия, направленные на вовлечение волонтерского движения и некоммерческих организаций в проведение работыпо профилактике хронических НИЗ
1. Увеличение числа волонтеров 2025 — 2030 г.г. Комитет культуры, туризма имолодежной политикиадминистрации городскогоокруга город Шарья

Создание среды и условий дляведения ЗОЖ, снижениераспространенности факторовриска ХНИЗ
2. Координация деятельности волонтеров,направленных на продвижение ЗОЖ,проведение всероссийских акций «День безтабака», «Должен знать ВИЧ/СПИД», «Волназдоровья» и т.д.

2025 — 2030 г.г. Комитет культуры, туризма имолодежной политикиадминистрации городскогоокруга город Шарья,образовательные организациигородского округа городШарья

Создание среды и условий дляведения ЗОЖ, снижениераспространенности факторовриска ХНИЗ

7. Мероприятия, направленные на снижение потребления алкогольной, табачной и наркотической продукции на территориигородского округа город Шарья Костромской области
1. Работа со СМИ по формированиюантитабачного, антинаркотического,антиалкогольного мировоззренияподрастающего поколения и населения в целом

2025 — 2030 г.г. ОГБУЗ Шарьинская ЦРБ,управление образованияадминистрации городскогоокруга город Шарья,Комитет культуры, туризма имолодежной политикиадминистрации городскогоокруга город Шарья, отдел пофизической культуре и спорту

Снижение распространенностипотребления алкогольной,табачной и наркотическойпродукции, как факторов рискаразвития хроническихнеинфекционных заболеваний



администрации городскогоокруга город Шарья

2. Разработка, тиражирование, распространениеинформационно-разъяснительных материаловпо профилактике алкоголизма, табачнойзависимости и наркозависимости (ежегодно)

2025 — 2030 г.г. ОГБУЗ Шарьинская ЦРБ,управление образованияадминистрации городскогоокруга город Шарья,Комитет культуры, туризма имолодежной политикиадминистрации городскогоокруга город Шарья, отдел пофизической культуре и спортуадминистрации городскогоокруга город Шарья

Снижение распространенностипотребления алкогольной,табачной и наркотическойпродукции, как факторов рискаразвития хроническихнеинфекционных заболеваний

3. Организация мероприятий к Всемирному дню безтабака, Международному дню борьбы противзлоупотребления наркотиками и их незаконногооборота, Всероссийскому дню трезвости иборьбы с алкоголизмом, Международному днюотказа от курения

2025 — 2030 г.г. ОГБУЗ Шарьинская ЦРБ,управление образованияадминистрации городскогоокруга город Шарья,Комитет культуры, туризма имолодежной политикиадминистрации городскогоокруга город Шарья, отдел пофизической культуре и спортуадминистрации городскогоокруга город Шарья

Снижение распространенностипотребления алкогольной,табачной и наркотическойпродукции, как факторов рискаразвития хроническихнеинфекционных заболеваний



4. Организация работы «Телефона здоровья» повопросам по отказа от курения, а также полечению алкогольной зависимости
2025 — 2030 г.г. Администрация городскогоокруга город Шарья,управление образованияадминистрации городскогоокруга город Шарья,Комитет культуры, туризма имолодежной политикиадминистрации городскогоокруга город Шарья, отдел пофизической культуре и спортуадминистрации городскогоокруга город Шарья

Снижение распространенностипотребления алкогольной,табачной и наркотическойпродукции, как факторов рискаразвития хроническихнеинфекционных заболеваний

5. Организация работы школы здоровья на базеобразовательных организаций совместно смедицинскими работниками по профилактикепотребления алкогольной продукции, табачнойзависимости, немедицинского потреблениянаркотических средств (ежегодно)

2025 — 2030 г.г. ОГБУЗ Шарьинская ЦРБ,управление образованияадминистрации городскогоокруга город Шарья
Снижение распространенностипотребления алкогольной,табачной и наркотическойпродукции, как факторов рискаразвития хроническихнеинфекционных заболеваний

6. Организация проведения лекций в летнихпришкольных и летних оздоровительных лагеряхпо профилактике хронических НИЗ и пропагандеЗОЖ (ежегодно)
2025 — 2030 г.г. ОГБУЗ Шарьинская ЦРБ,управление образованияадминистрации городскогоокруга город Шарья,Комитет культуры, туризма имолодежной политикиадминистрации городскогоокруга город Шарья, отдел пофизической культуре и спортуадминистрации городскогоокруга город Шарья

Снижение распространенностипотребления алкогольной,табачной и наркотическойпродукции, как факторов рискаразвития хроническихнеинфекционных заболеваний



7. Мероприятия, направленные на выявлениенемедицинского потребления наркотическихсредств, психотропных и одурманивающихвеществ

2025 — 2030 г.г. МО МВД России«Шарьинский»,ОГБУЗ Шарьинская ЦРБ
Снижение уровнянемедицинского потреблениянаркотических средств,психотропных иодурманивающих веществ натерритории г.ШарьяКостромской области

8. Организация и проведение профилактическихмероприятий, направленных на недопущениеуправления транспортным средством всостоянии алкогольного и наркотическогоопьянения, формирование у пешеходов иводителей ответственного отношения ксохранению жизни и здоровья при участии вдорожном движении

2025 — 2030 г.г. ОГИБДД МО МВД России«Шарьинский»,управление образованияадминистрации городскогоокруга город Шарья,Комитет культуры, туризма имолодежной политикиадминистрации городскогоокруга город Шарья, отдел пофизической культуре и спортуадминистрации городскогоокруга город Шарья

Формирование у пешеходов иводителей ответственногоотношения к сохранению жизнии здоровья при участии вдорожном движении

9. Контроль за соблюдением требований попродаже алкогольных напитков, актуализациятребований по результатам мониторинга
2025 — 2030 г.г. МО МВД России«Шарьинский» Повышение процента торговыхточек, соблюдающихтребования по продажеалкоголя.

10. Лекция-дискуссия при библиотеках «Как алкогольи никотин разрушают тело и разум» 2025 — 2030 г.г. МБУК «Централизованнаябиблиотечная системагородского округа городШарья Костромской области»
Повышение процентаучастников, планирующихизменить свои привычки.

8. Мероприятия, направленные на пропаганду здорового питания среди населения городского округа город Шарья Костромскойобласти



1. Работа со СМИ по формированию у населениямировоззрения о необходимости правильного инормированного питания
2025 — 2030 г.г. ОГБУЗ Шарьинская ЦРБ,управление образованияадминистрации городскогоокруга город Шарья,Комитет культуры, туризма имолодежной политикиадминистрации городскогоокруга город Шарья, отдел пофизической культуре и спортуадминистрации городскогоокруга город Шарья

Приобщение жителей города кпринципам здорового питания.

2. Разработка, тиражирование, распространениеинформационно-разъяснительных материаловпо пропаганде здорового питания (ежегодно)
2025 — 2030 г.г. ОГБУЗ Шарьинская ЦРБ,управление образованияадминистрации городскогоокруга город Шарья,Комитет культуры, туризма имолодежной политикиадминистрации городскогоокруга город Шарья, отдел пофизической культуре и спортуадминистрации городскогоокруга город Шарья

Приобщение жителей города кпринципам здорового питания.

3. Организация мероприятий к Всемирному днюздорового питания 2025 — 2030 г.г. ОГБУЗ Шарьинская ЦРБ,управление образованияадминистрации городскогоокруга город Шарья,Комитет культуры, туризма имолодежной политикиадминистрации городскогоокруга город Шарья, отдел пофизической культуре и спортуадминистрации городского

Приобщение жителей города кпринципам здорового питания.



округа город Шарья
4. Проведение школ здоровья по правильномупитанию в образовательных организациях;публикации в средствах массовой информации

2025 — 2030 г.г. Управление образованияадминистрации городскогоокруга город Шарья,ОГБУЗ Шарьинская ЦРБ
Приобщение жителей города кпринципам здорового питания.

5. Организация проведения лекций в летнихпришкольных и летних оздоровительных лагеряхпо профилактике хронических НИЗ и пропагандеЗОЖ.
2025 — 2030 г.г. Управление образованияадминистрации городскогоокруга город Шарья,ОГБУЗ Шарьинская ЦРБ

Приобщение жителей города кпринципам здорового питания.

6. Работа по организации в образовательныхорганизациях правильного сбалансированногодвухразового горячего питания школьников.
2025 — 2030 г.г. Управление образованияадминистрации городскогоокруга город Шарья,образовательныеорганизации, родительскаяобщественность

Приобщение жителей города кпринципам здорового питания.

7. Школьный проект «Полезный перекус». 2025 — 2030 г.г. Управление образованияадминистрации городскогоокруга город Шарья,Образовательныеорганизации

Приобщение жителей города кпринципам здорового питания.

8. Организация работы консультативной линии«Телефон здоровья» по вопросам здоровогопитания.
2025 — 2030 г.г. Управление образованияадминистрации городскогоокруга город Шарья,ОГБУЗ Шарьинская ЦРБ

Приобщение жителей города кпринципам здорового питания.

9. Мероприятия, направленные на первичную профилактику заболеваний полости рта
1 Комплексный профилактический осмотр. 2025 — 2030 гг. ОГБУЗ Шарьинская ЦРБстоматологическаяполиклиника

Снижение интенсивностикариозных поражений на 11 %.
2. Проведение школ здоровья по правильному 2025 — 2030 г.г. Управление образования Приобщение учащихся и



уходу за полостью рта и профилактикезаболеваний в образовательных организациях;публикации в средствах массовой информации.
администрации городскогоокруга город Шарья,ОГБУЗ Шарьинская ЦРБ

жителей города к принципамздорового образа жизни игигиене.
3. Разработка, тиражирование, распространениеинформационно-разъяснительных материаловпо профилактике заболеваний полости рта(ежегодно)

2025 — 2030 г.г. ОГБУЗ Шарьинская ЦРБстоматологическаяполиклиника,управление образованияадминистрации городскогоокруга город Шарья,Комитет культуры, туризма имолодежной политикиадминистрации городскогоокруга город Шарья, отдел пофизической культуре и спортуадминистрации городскогоокруга город Шарья

Приобщение жителей города кпринципам здорового образажизни.

10.Мероприятия по профилактики заболеваний репродуктивной сферы у мужчин
1 Проведение онкоскрининга: исследование кровина общий ПСА у прошедших диспансеризациюмужчин в возрасте 45 лет и 51 год

2025 — 2030 гг. ОГБУЗ Шарьинская ЦРБ Увеличение доли проводимыхобследований крови на общийПСА у прошедщихдиспансеризацию мужчин ввозрасте 45 лет и 51 год.
2 Проведение профилактических осмотров детей иподростков в декретируемые возраста спривлечением гинекологов и андрологов.

2025 — 2030 гг. ОГБУЗ Шарьинская ЦРБдетская поликлиника Увеличение долинесовершеннолетнихдекретируемых возрастов,охваченныхпрофилактическимиосмотрами.



3. Работа Центра псхихолого-педагогическойпомощи по пропаганде института семьи«Гармония психосоциальных отношений семьи»
2025 — 2030 гг. ППМСП Проведение ежегодно не менее10 лекций.

4. Использование современных информационных иобразовательных технологий по охранерепродуктивного здоровья, безопасногорепродуктивного поведения и здорового образажизни детей и подростков.

2025 — 2030 гг. ОГБУЗ Шарьинская ЦРБ Приобщение детей иподростков с использованиемсовременных технологий кпринципам здорового образажизни.
11. Мероприятия, направленные на формирование энергосберегающей среды

1. Разработка экологической политики,направленной, в частности, на повышениефизической активности.
2025 — 2030 гг. Управление жилищно-коммунального хозяйства истроительства администрациигородского округа городШарья

Повышение процентанаселения, регулярнозанимающегося физическойактивностью с использованиемприродных ресурсов иокружающей среды.
2. Формирование и развитие мест озеленения ипарков для отдыха и использования в целяхукрепления здоровья.

2025 — 2030 гг. Управление жилищно-коммунального хозяйства истроительства администрациигородского округа городШарья

Увеличение площадиблагоустроенных территорий иколичества высаженныхкустарников и деревьев.
3. Конкурс «Зеленый двор». 2025 — 2030 гг. Заместитель главыадминистрации городскогоокруга город Шарья посоциально-культурной сфере

Привлечение дворов дляучастия в конкурсе,информирование населения оконкурсе в СМИ.
5. Организация работы выездных пунктов дляоценки здоровья граждан «Шаг к здоровью». 2025 — 2030 гг. Заместитель главыадминистрации городскогоокруга город Шарья посоциально-культурной сфере,

Увеличение количествачеловек, прошедшихобследования, увеличениепроведенных консультаций по



ОГБУЗ Шарьинская ЦРБ профилактике заболеваний.


